
JOURNÉE MONDIALE DE LA 
SANTE MENTALE MATERNELLE

Mercredi 10 mai 2017

*Le premier mercredi de Mai a été choisi par des sociétés scientifiques internationales et des associations d’usagers * œuvrant 
pour l’amélioration de la santé mentale des mères. Cette journée a pour objectif 
d’alerter les services publics, les professionnels et le grand public de l’impact de 
la dépression maternelle et des difficultés mentales en période périnatale sur la 
santé de la femme et sur le développement du nourrisson qui sont des enjeux 
majeurs de santé publique. Différentes manifestations sont prévue à travers le 
monde. En France, des animations sont organisées (film, marche, débats…).

AU CENTRE HOSPITALIER CHARLES PERRENS

•	11 h à Carreire : atelier portage (Réservé aux mamans et à leurs 
bébés)

•	14h : départ de Carreire pour une promenade musicale dans 
Charles Perrens

•	14 h 30 : atelier respiration en plein air au square des palmiers
•	15 h 30 : goûter

 

Le Réseau Psychiatrie Périnatale, Pôle UNIVersitaire de 
psychiatrie Adulte (UNIVA) vous propose :

CINÉMA JEAN EUSTACHE DE 
PESSAC 20H :

Projection du film « UN HEUREUX 
ÉVÈNEMENT » et débat avec le Dr 
Philippe Brenot, psychiatre sexologue, 
dédicace de sa BD "Sex story" .

Information
Joëlle NARDI, mail : jnardi@ch-perrens.fr

Élisabeth GLATIGNY DALLAY, mail : eglatigny@ch-perrens.fr


