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Tout au long de l’année, PAMA vous 
propose de participer ou d’assister aux 
« ÉCHO JAM » (concert/scène ouverte), 
aux scènes locales des Vibrations 
urbaines, à la Fête de la musique, etc.

Ateliers de pratiques et de découvertes
-  Atelier d'écriture artistique (Rap, Slam,

Chanson, etc.)
- Atelier de pratique collective du chant
- Atelier Beatbox
- Atelier Web radio "Pessac JAM"
- Atelier d'Improvisation libre et/ou dirigée
-  Atelier de création musicale électronique

(Beatmaking, DJ, etc.)
-  Session d'écoute musicale : découvrir et

partager vos playlists du moment.

Stages
Ateliers sur plusieurs jours permettant 
de développer votre pratique musicale.

Master class
Pratique collective en présence de musiciens 
professionnels et expérimentés

Résidence
Répétition accompagnée pour 
la préparation d’un nouveau répertoire, 
d’un enregistrement ou d’un concert.

ATELIERS, STAGES & RÉSIDENCES

CONCERTS

RÉPÉTITIONS / ATELIERS 
CONCERTS / ENREGISTREMENTS

Pratiques artistiques et 
musicales accompagnées

12/22 ans
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PAMA / Ville de Pessac
05 56 47 08 46 / 06 34 29 26 04

pama@mairie-pessac.fr - www.pessac.fr 
Pessac Jam Radio (Web radio) : http://jam.pessac.fr/

 L’ÉCHO STUDIO
Centre d’activités des Échoppes

156, avenue Jean Jaurès - 33600 Pessac
Bus ligne 4 arrêt « Parc Haut-Brion » 

(5 min de Pessac-centre)
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Le dispositif PAMA prend en compte votre parcours, vos demandes et vos besoins pour 
vous aider à développer votre pratique individuelle ou en groupe.

L’ÉCHO STUDIO est un lieu de pratique musicale ouvert 
à tous les musiciens amateurs et à toutes les musiciennes amatrices, 
accompagnés/ées par le dispositif PAMA.

LE DISPOSITIF PAMA PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT STUDIOS DE RÉPÉTITION

1 - RÉPÉTITION
VOTRE GROUPE VIENT 

DE SE FORMER OU 
VEUT STRUCTURER 
SES RÉPÉTITIONS

•  Réglages du matériel 
et du son

•  Écoute et jeu collectif

•  Structuration d’une 
séance

•  Travail sur le 
répertoire et 
l’interprétation

•  Prévention auditive

2 - SCÈNE
VOTRE GROUPE VEUT 

PRÉPARER 
UN CONCERT

•  Élaboration d’une 
set-list et d’une fi che 
technique

•  Préparation aux 
balances

•  Travail du jeu de 
scène et du visuel

•  Concentration

•  Échauffement

3 - STUDIO
VOTRE GROUPE VEUT 

PRÉPARER 
UN ENREGISTREMENT

•  Préparation artistique

•  Choix des conditions 
techniques

•   Notions sur le mixage

•  Informations 
administratives (droits 
d’auteurs, budget, 
etc.)

•  Diffusion du support

4 - PROJET
VOTRE GROUPE VEUT 

DÉVELOPPER 
SON IDENTITÉ

•  Structuration du 
projet du groupe

•  Aide à l’organisation 
de concerts

•  Outils de 
communication

•  Montage d’une 
structure juridique

•  Environnement 
juridique et 
socioprofessionnel

 Créneaux de répétition 4h max. par répétition / 8h max. par résidence
Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17
18 18 18 18
19 19 19 19
20 20 20 20
21 21 21 21
22 22 22 22

 Participation Paiement obligatoire avant toute activité. Tarif par personne sauf quand indiqué*.

Participation annuelle 5 €
Forfait 10 répétitions 20 €

Forfait 5 activités 10€
Répétitions hors forfait 2€

Répétition d’essai 2€ / heure
Atelier et stage payants 2€ / demi-journée

Résidence 2€ / demi-journée
Enregistrement atelier rap 2€ / session

Enregistrement (exclusivement pour les groupes accompagnés) 20€ / jour / groupe*
Une caution et des frais en cas d’annulation pourront vous être demandés.

PAMA 
PAMA (Pratiques artistiques et musicales accompagnées) est 
le dispositif d’accompagnement des pratiques musicales, dédié 
aux pessacais et aux pessacaises âgés/ées de 12 à 22 ans.
L’équipe de PAMA vous aide dans votre pratique et dans 
la réalisation de vos projets, quel que soit votre style 
musical : mise à disposition de studios de répétitions, 
accompagnement personnalisé, organisation de concerts, 
enregistrement, ateliers, stages...

18h / 22h 18h / 22h

11h / 19h

14h / 21h
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